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大川羽鳥県立公園最大の景勝地･塔のへつり。吊橋を渡り、
深々とえぐり取られた、岩のアーケードを歩けば、奇岩怪石
が巨大な石の塔のようにそそり立っています。
大川（阿賀川）が百万年の歳月をかけて、浸食と風化を繰り
返し出来上がった、見事な景観です。
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返し出来上がった、見事な景観です。

観音沼森林公園一帯は、野鳥の宝庫であり、
四季を通じてさえずりを楽しむことがで
きます。四季折々の美しさを楽しめる花木
等が植栽されています。沼のところどころ
には、浮島が浮かんで周囲の山々とマッチ
した景観が美しいです。
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大内宿町並み展示館

そ ば

会津地鶏 会津固有種

塔のへつり駅とお座トロ列車

じゅうねん 荏胡麻（えごま）

金子牧場ヨーグルト

半
夏
ま
つ
り

足
湯

※
神
の
泉
は
飲
泉
出
来
ま
す
。

毎
年
半
夏
の
日（
７
月
２
日
）は
、高
倉
宮
ゆ
か
り
の

「
半
夏
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
ま
す
。白
装
束
に
黒
烏
帽
子
を

身
に
つ
け
た
行
列
が
、獅
子
頭
を
先
頭
に
宿
場
内
を
練
り

歩
く
、８
０
０
年
続
く
全
国
で
も
珍
し
い
お
祭
り
で
す
。

展示館はかつての問屋本陣を再
建したもので、館内には江戸時
代の面影を忍ばせる部屋があり、
生活用具等が展示されています。

夫婦岩（めおといわ）
夫婦円満、縁結びのシンボル
として親しまれています。

嶽観音堂（だけかんのんどう）
嶽観音堂は、坂上田村麻呂が東征の
際、参戦した人馬の供養のため建立
したと伝えられ、御蔵入三十三観音
のうち第十三番札所。本尊の聖観音
立像は空海の作と伝えられています。

塔のへつり駅ではホームに設置され
たこけしが出迎えてくれます。駅か
らの道は長い自然林に囲まれ、心地
よい風を感じさせてくれます。また、
会津鉄道人気のイベント列車「お座トロ展望列車･会津浪漫号」の大きな
車窓からは、下郷町の豊かな自然と風景が、大パノラマで楽しめます。駅
から塔のへつりまでは徒歩約５分。

伝統的な打ち方は、 七
分程度に挽いた粉を湯
ごねで練り、 棒に巻き
ながら延し板に叩くよ
うに行います。強い香り
と歯ごたえが特徴です。

会津地鶏は適度な歯ごたえと油がのっている
ためコクがあり、 旨味に優れているのが特徴
です。 会津地鶏の卵も人気です。 

神様に供えるもち米がなかった
「しんごろう」さんが、うるち米、 
くず米を固めに炊いて半つきに
し、串に刺し、「じゅうねん味噌」 
を付けて囲炉裏で焼きました。 
これが大変旨いと評判になり
「しんごろう」の名が付いたそう
です。 

じゅうねんは寒冷地で育ち、芳
香と独特の旨味が好まれていま
す。たんぱく質、脂肪も多いほか、 
鉄分、ビタミン類も含まれてい
る栄養価値の高い食品です。 

ジャージー牛の搾りたて
の生乳を使った、濃厚で
なめらかな口当たりの
ヨーグルトです。
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冬の観音沼

樹　

木

遊
歩
道

憩
い
の
広
場

春春

夏夏

秋秋

コブシ、ツツジ類、
サクラ類、ヤマブキ
ネムノキ、ヤマボウシ、
ナツツバキ、アジサイ

ハギ、モミジ類、ドウダン

観音沼を一周できる道路のほか、
保全林を散策できる遊歩道。
全９コース総延長3.2km

沼を一望できるところに家族
づれで楽しめる柴を張った広
場、翠嶺の園、水明の畔等４ヶ
所があります。

沼を一望できるところに家族
づれで楽しめる柴を張った広
場、翠嶺の園、水明の畔等４ヶ
所があります。

お問い合わせ 下郷町役場商工観光係
〒９６９-５３４５  福島県南会津郡下郷町大字塩生字大石１０００番地

TEL 0241-69-1144　FAX 0241-69-1167

フォトナビ下郷
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３時間半（ＪＲ新宿駅発もあり）
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東京
東北自動車道

白河IC
R289

白河IC
R289

約２時間

仙台
東北自動車道

新潟
新鶴

スマートIC

携帯電話でも下郷
町内の情報をご覧
いただけます。

ケータイで
アクセス

へ

出
下郷町

かけよう

下郷町観光PRキャラクター
しもごろー
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月

４
月

５
月

６
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７
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８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

◆大内宿雪まつり
◆かんじきウォーク

◆文化祭

◆下郷町
雪の花

◆中ノ沢観音堂の水芭蕉
◆湯野上温泉の桜／◆戸赤の山桜
◆桑取火のカタクリ

◆観音沼の桜／◆小野川の新緑
◆観音沼のミツカシワ
◆アザキ大根の花
　（大松川）
◆塔のへつりの
フジの花

◆中山風穴の
高山植物

◆観音沼の
レンゲツツジ

◆北野神社の紫陽花

◆猿楽台地のそば畑

紅葉めぐり

◆日暮の滝／◆観音沼／◆大内宿
◆289号甲子トンネル／◆大内ダム

紅葉めぐり

◆じろえもんの滝／◆不動滝
◆塔のへつり／◆下郷町各所

◆小野岳
山開き

◆100万年
ウォーク

◆大内宿茶会

◆大内宿
半夏まつり

◆小野祭礼

◆下野街道ウォーキング
◆楢原ウォーキング

◆松川街道ウォーク
◆観音沼ライトアップ
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日光

121
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400
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水明の畔
めいすい ほとり

翠嶺の園
れいすい その 晃山の園

ざんこう その

みたらせの畔
ほとり

記念碑
嶽観音堂嶽観音堂嶽観音堂

かたらいの径

くつろぎの径

ぬくもりの径

はなやぎの径

しあわせの径

ほほえみの径

やすらぎの径

あ
こ
が
れ
の
径

あずまや

約50分

約50分

約２時間 約１時間

R121磐越自動車道
約１時間

ホテル大島ホテル大島ホテル大島

えびす屋えびす屋えびす屋

ホテル洗心亭ホテル洗心亭ホテル洗心亭
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すずき屋すずき屋すずき屋

橋本屋橋本屋橋本屋 ひらのやひらのやひらのや

湯神湯神湯神
星乃井星乃井星乃井

紫泉紫泉紫泉

いなりやいなりやいなりや沼袋沼袋沼袋

みやもと屋みやもと屋みやもと屋

にしきやにしきやにしきや

山形屋山形屋山形屋

美加登屋美加登屋美加登屋

ホテル
大坂屋
ホテル
大坂屋
ホテル
大坂屋

地図内の色分け地図内の色分け
旅館旅館旅館 民宿民宿民宿

詳しくは各施設へお問い合わせください。　※写真はすべてイメージです。

■大内宿町並み展示館
TEL0241ー68ー2657

https://www.town.shimogo.fukushima.jp　E-mail：kankou_01@town.shimogo.fukushima.jp

大内宿観光案内所
TEL0241ー68ー3611

お問い合わせ

下郷町観光案内所（湯野上温泉駅内）
TEL0241ー68ー2920

お問い合わせ

塔のへつり観光組合
TEL0241ー67ー4063

お問い合わせ

3

湯野上温泉観光協会
TEL0241ー68ー2818

お問い合わせ

花
ま
め
パ
イ

赤
い
大
き
な
花

が
咲
く
花
豆

が
、粒
ご
と

入
っ
た
パ
イ

で
す
。

花豆

（下郷町物産館、道の駅しもごう他にて販売しております）（下郷町物産館、道の駅しもごう他にて販売しております）

く
る
み
よ
う
か
ん

ほ
ど
よ
い
甘
さ

が
特
徴
の
よ
う

か
ん
の
中
に
、

香
ば
し
い
く
る

み
が
入
っ
た

一
つ
一
つ
手

づ
く
り
の

よ
う
か
ん

で
す
。

（湯野上温泉駅
他にて販売しております）
（湯野上温泉駅
他にて販売しております）

下郷町の撮影スポットを
ご案内します！ 撮影スポットは

こちらから！ しもごろーしもごろー

しもごろーしもごろーしもごろー

し
も
ご
ろ
ー

し
も
ご
ろ
ー

し
も
ご
ろ
ー

し
も
ご
ろ
ー

しもごろーしもごろーしもごろー

郷町の撮影スポットを

下郷町の
撮影スポットを
ご案内します！



※
地
図
は
、事
実
に
近
付
け
て

あ
り
ま
す
が
、正
確
な
表
示

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
許
可
な
く
転
載
・
使
用
を
禁

じ
ま
す
。
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弥
五
島
駅
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つ
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猿楽台地そば畑

中山風穴

観音沼森林公園

塔のへつり

大内宿

湯野上温泉

●
戸赤の山桜

道の駅しもごう

下野街道
大
川
ダ
ム

大
内
ダ
ム

甲子トンネル

◎下郷町役場
●九々布城跡旭ダム

舟鼻トンネル

積入山トンネル

蝉トンネル

田代トンネル

三倉山1888m
▲

大倉山1792.0m
▲

流石山1812.5m
▲

▲
甲子山
1549.0m

▲
旭岳

（赤崩山）
1835.2m

▲須立山1723.0m

▲
観音山1640.0m

大峠
（戊辰戦争跡・松川新道）

甲子峠
加藤谷川

鶴沼川

舟鼻峠

●釜滝

不動滝

じろえもんの滝

沼尾沼

桧和田峠

結能峠

市野峠

▲
小野岳1383.4m

戸石川

桑取火川

会津鉄道

←
会
津
若
松
駅

会津鉄道
（湯野上温泉駅）

会津縦貫南道路
小沼崎バイパス

沼山石畳●

大
内
宿

食
の
館

●

阿賀川（大川）

高倉山の湧水●
（長寿の水）

中山峠石塔群●

神の泉足湯

親子地蔵の湯

鏡ヶ沼（大蛇伝説）
モリアオガエルの生息地

←昭和村

●嶽観音

アザキ大根畑
●

三
倉
湿
原

アザキ大根畑

野菜直売所

日暮の滝

桑取火
カタクリ群生地
●

へいほう石●

白樺並木

杉
ノ
沢
一
里
塚

●

小野観音
●

クラインガルテン
下郷

紅梅御前宮の墓●

●
大
内
峠
峠
の
茶
屋

●
大
内
峠
一
里
塚

●二十四人戦死墓

●五霊神社の大唐松
 （県指定緑の文化財）

大
松
川
●

不
動
尊

お不動さま直売所

下郷町より
磐越自動車道

会津若松ICまで

約39km

下郷町より
磐越自動車道

新鶴スマートIC
［ETC専用］まで

約39km

下郷町より
東北自動車道
白河ICまで

約37km

湯野上温泉駅より
東北自動車道
須賀川I.C.まで

約48km

氷玉峠（会津西街道・下野街道石畳）

円
福
寺

●

奥
州
駒
返
し
の
碑
● 有

賀
左
司
馬

　

戦
死
之
地
● お

干
が
宮
●

●御番所跡
　（水門）

観音川

●

御
番
所
跡（
野
際
）

1

八幡の大ケヤキ
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2

4

5
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下郷町物産館 11
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13

6

7

8

15

16
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大
川
ふ
る
さ
と
公
園

▲
高倉山1307.5m

中山（金塚山）855.6m▲

▲
立岩山1095.1m

▲
横山1378.8m

直

よらっしぇ直売所

観光わらび園

楢
原
宿
農
産
物

直
売
所

中ノ沢観音堂

急速充電器

探訪マップ

下郷
町

い
で
湯
と

　

渓
谷
の
郷

田
舎
の

魅
力
満
載

下
郷
町

を
もっ

と、沢山楽しみ

た
い
。

大松川不動尊
地元では愛着をこめて

「お不動さま」と呼んで
います。ここには桂の
木（県指定緑の文化財）
があり、根元から清水
が湧きだしています。

「怪力男」大竹玄蕃は、出稼ぎ帰り、
加藤谷川の川原から丸い大石（直
径60㎝・重さ120kg）を2個みつけ、
へいほう（お手玉）をつきながら村
に帰り、村人を驚かせました。

長い冬が終わると、薄紅色のオ
オヤマザクラやカスミザクラが
山の斜面に咲き誇り、美しさを
競います。
見頃は４月下旬～５月上旬

カタクリは、発芽して開花
までに約8年かかります。
花言葉は初恋です。
見頃は4月中旬～5月上旬

四季折々の地元の新鮮野菜・果物・花・山菜・きのこ・
南会津の地酒などが並びます。食堂も併設されており、
手打ちそばや名物「ますバーガー」が味わえます。

下郷町物産館
まちの駅

■下郷町物産館 ℡0241‐67‐4433

MAP
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ますバーガー

猿
楽

台
地

一
面
が
白
い
じ
ゅ
う
た
ん

そばの栽培に適した土地で良質のそばが生産されています。見渡す限り小さな白い花に包まれる風景は、
「第七回美しい日本のむらコンテスト」の生産部門で、農林水産大臣賞を受賞しました。
そばの栽培に適した土地で良質のそばが生産されています。見渡す限り小さな白い花に包まれる風景は、
「第七回美しい日本のむらコンテスト」の生産部門で、農林水産大臣賞を受賞しました。

寒暖の差が育てる本物の味寒暖の差が育てる本物の味

MAP

6

家
族
揃
っ
て
の
ん
び
り
と

心
ゆ
く
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

よ
う
そ
ん
こ
う
え
ん

1日中楽しめる憩いの広場・養鱒
公園の広大な敷地には、釣り堀・
チビッコ広場、バーベキューコー
ナー・ゴーカートなどがあります。
釣り上げた魚をその場で塩焼き
やフライにして味わうこともで
きます。自然を感じながら汗を流
せるレジャースポットです。

地元でとれる新鮮なお野菜と
お肉をセットで取り揃えてあり
ます。秋の芋煮会等多様にご利用
ください。

バーベキュー

□水曜日　■養鱒公園駅より徒歩30分

■下郷町観光公社 ℡0241‐67‐2416

休□水曜日　■養鱒公園駅より徒歩30分

■下郷町観光公社 ℡0241‐67‐2416

休

■釣り堀　■食堂　■センターハウス（100名収容）
■ゴーカート　■バーベキューハウス
■釣り堀　■食堂　■センターハウス（100名収容）
■ゴーカート　■バーベキューハウス MAP
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憩
い
の
広
場

観
音
沼
森
林
公
園
か
ら
大
峠
へ
続
く
道
の
途
中
に
あ
り
ま
す
。会
津
で
最
も
見
事
な

滝
と
い
わ
れ
、「
日
が
暮
れ
る
ま
で
一
日
中
眺
め
て
い
て
も
飽
き
る
こ
と
が
な
い
」と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
、こ
の
名
が
付
け
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。秋
の
紅
葉
シ
ー
ズ

ン
は
特
に
見
事
な
景
観
で
す
。

大川の支流である戸石川にあり、下流の正面
から見ると二つの滝が並んで見えます。国道
121と国道289の分岐にある信号の北側約200
ｍのところから県道346に入り、舟鼻峠・昭和
村方面へ。日影集落のはずれにあるお不動様
のお社の奥に行くと滝の上部にでます。

不動滝

戸赤川に注ぐ支流にあって、落差はそれほど
でもありませんが、その流れは水量によって
も変化し、秋に限らず、新緑時にも美しい景観
が楽しめます。戸赤集落周辺には、小さいなが
ら5～ 6個の滝があり、集落の中ほどに観光案
内板があります。

じろえもんの滝

甲子道路（国道289号線）

中
山
峠
を
下
っ
た
辺
り
に
あ
り
ま
す
。

樹
齢
約
９
7
０
年
、樹
高
36
ｍ
、周
囲
12
ｍ

八
幡
の
大
ケ
ヤ
キ

日
暮
の
滝

MAP

16

MAP

3

MAP

4
MAP
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「道の駅しもごう」は、地元の農産物直売や、手工芸品などが魅力的です。
【レストランみくら】猿楽台地産そば粉100％使用の「十割手打そば」が大好評です。
【テイクアウトコーナー】ジャージー牛の生乳を100％使用した「ソフトクリーム」は濃厚な味で大人気のオススメ商品です。

人
と
地
域
と
雄
大
な
自
然
に
ふ
れ
あ
う

MAP

14

■道の駅しもごう ℡0241‐67‐3802
■農 産 物 直 売 所 ■レストランみくら
■道の駅しもごう ℡0241‐67‐3802
■農 産 物 直 売 所 ■レストランみくら

大
人
気
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

大
人
気
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

下
郷
町
金
子
牧
場
産
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
生
乳
100
％十割天ざる蕎麦十割天ざる蕎麦

道
の
駅

人
気
道
の
駅

人
気

滞在型市民農園

クラインガルテンは、ドイツ語で「小さな庭」という意味です。
田舎暮らしの体験ができて、畑も持てる市民農園のことです。

下郷町役場 農林課 農林係　℡0241‐69‐1188　https://www.town.shimogo.fukushima.jp

MAP
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家内安全、商売繁盛、縁結びで有名です。
御蔵入三十三観音の第十番札所でも
あります。

下
野
街
道
は
会
津
西
街
道
と
も
呼
ば
れ
、

会
津
五
街
道
の
一
つ
で
、会
津
若
松
城
下

か
ら
日
光
神
領
地
今
市
宿
を
結
ぶ
古
道

で
す
。初
代
会
津
藩
主
保
科
正
之
に
よ
っ

て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
以
前
に
は
、天
正
十
八
年（
一
五
九
〇
）

伊
達
政
宗
の
小
田
原
参
陣
や
豊
臣
秀
吉

の
奥
州
仕
置
き
の
帰
り
に
大
内
を
通
行

し
た
記
録
が
あ
り
ま
す
。

下
野
街
道
は
会
津
西
街
道
と
も
呼
ば
れ
、

会
津
五
街
道
の
一
つ
で
、会
津
若
松
城
下

か
ら
日
光
神
領
地
今
市
宿
を
結
ぶ
古
道

で
す
。初
代
会
津
藩
主
保
科
正
之
に
よ
っ

て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
以
前
に
は
、天
正
十
八
年（
一
五
九
〇
）

伊
達
政
宗
の
小
田
原
参
陣
や
豊
臣
秀
吉

の
奥
州
仕
置
き
の
帰
り
に
大
内
を
通
行

し
た
記
録
が
あ
り
ま
す
。

【
国
指
定
史
跡
】し
も
つ
け
か
い
ど
う

い
に
し
え
の
往
来
に

思
い
を
馳
せ
る
石
畳
の
道
。

小野観音堂

ダムの岸には、広場もあり、美しい新
緑と紅葉が楽しめます。

大内ダム

会津城下大町から５里（約20㎞）の
位置にあり、街道の両側に対となって
残っています。

大内峠一里塚

江戸時代、大内峠の頂上に実在
した茶屋を場所もそのままに復
元しました。

峠の茶屋

笠石･竿石･蓮弁などに三猿
を刻み込んだ、ひと際大き
な塔等があります。

中山峠石塔群

会津百名山に選ばれる、高
倉山から湧き出る水は「長
寿の水」といわれます。

高倉山の湧水

慶応4年（1868）、戊辰の戦
いで、大内沼周辺でも多
くの戦死者を出しました。

二十四人戦死墓

MAP

2

沼山石畳沼山石畳
ぬまやまいしだたみぬまやまいしだたみ

国
指
定
天
然
記
念
物

自
然
が
育
ん
だ

色
鮮
や
か
な
花
と
生
命
の
神
秘

面積／植物群落指定地6　計8954.27㎡　標高／ 500～800ｍ面積／植物群落指定地6　計8954.27㎡　標高／ 500～800ｍ

鎌倉末期～南北朝の創建とい
われ、県内屈指の古建築物で
す。町指定有形文化財である
木造聖観世音菩薩立像が安置
され、御蔵入三十三観音の第
十一番札所です。

中ノ沢観音堂

国指定重要文化財

オオタカネバラ

アイヅシモツケキバナイカリソウ

バイカウツギヤナギラン

ベニバナイチヤクソウ

MAP
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MAP

13

標高わずか800ｍの中山山腹では、
岩石が積み重なり、隙間から冷風が
吹き出しています。真夏でも5～10℃
という冷気のため、この標高には
自生しないはずの高山植物の群落が
見られます。植物は4月下旬～9月
上旬が見頃となっています。

柱状節理柱状節理
ちゅうじょうせつりちゅうじょうせつり

石積みされた隙間より、冷風が吹き出し、
冷たさを体感できます。

体
感
施
設


