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●交通のご案内

只
見
ふ
る
さ
と
の

雪
ま
つ
り

「
只
見
ふ
る
さ
と
の
雪
ま
つ
り
」
は
、
毎
年
２
月
に

開
催
。
伝
統
芸
能
発
表
や
食
文
化
が
楽
し
め
る
コ
ー

ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
で
来
場
者
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
夜
に
は
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
に
あ

る
大
雪
像
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
雪
ま
つ
り
を
幻

想
的
な
世
界
へ
と
変
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
様
々

な
願
い
が
込
め
ら
れ
た
祈
願
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ

真
冬
の
夜
を
彩
り
ま
す
。
毎
年
２
万
人
を
超
え
る
来

場
者
を
魅
了
す
る
只
見
町
の
真
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

会場：JR只見駅前広場
問雪まつり実行委員会事務局（只見町役場観光商工課内）
　☎0241-82-5240

自然首都・只見号（JR只見駅⇔会津田島駅） 只見線代行バス（JR只見駅⇔JR会津川口駅）

※会津若松駅～会津川口駅　只見線
　会津川口駅～只見駅　只見線代行バス

会津若松I.C

田島

福島県只見町

日
本
の

自
然
の

中
心
地

は
じ
め
て
来
た
の
に
、

な
つ
か
し
い

只見ユネスコエコパーク　自然首都・只見



ただみ・ブナと川のミュージアム

只見町には、世界的にも誇れるすぐれた自然の景色や、多くのめずらし
い植物や動物たちのすみかになっているゆたかなブナの森があります。
わたしたちは、この只見町の貴重な自然をあらためて見直し、そのすば
らしさと人びとへの恵みに感謝し、次の世代まで大切に引き継ぐために
努力することを誓い、ここに「自然首都・只見」を宣言します。

平成19年７月27日 只見町

只見町のブナと自然をテーマに、ジオラマや多様な
動植物の標本を展示・解説している博物館施設で
す。また、そうした自然環境や生物多様性と関連す
る住民の生活文化や歴史も学ぶことができます。

小林早乙女踊り

雪食地形とモザイク植生

その年の豊作を祈願する「小林早乙女踊
り」や「梁取太々神楽」は只見町に残る伝
統芸能で、古くからの住民の営みがうかが
い知れます。
●小林早乙女踊り保存会　梁取神楽保存会

多雪地の只見町は、山々に降り積
もった雪が雪崩となり、山肌を削
り基岩がむき出しとなった地形
「雪食地形」が作られ希少な景観
となっています。また、その地形
にブナ林や針葉樹林などがモザイ
ク状に分布する「モザイク植生」
も只見の自然特徴の一つです。

ふるさと館田子倉
田子倉ダム建設に伴い、湖底に沈んだ田子倉集
落の記憶を後世に残すことを目的とした資料館
です。田子倉集落出身の皆川弥(わたる)氏が私
設資料館として開設し、皆川氏の没後は町が遺
志を継いで取得。現在は只見ユネスコエコパー
クの活動拠点にもなっています。

只見町は、自然と人々の共生するモデル地域として平成26年６
月にユネスコエコパークに登録されました。町の面積747.53㎢
は東京23区の1.2倍の広さがあり、その９割以上を山林が占め
ています。山々は標高1000ｍ前後ですが、積雪３ｍを超える多
雪地のため、雪崩で削られた険しい岩山と、ブナを中心とした
自然林が入り混じっています。人々は自然の恵みを享受し、自
然と共に歩む暮らしを続けています。

こ
の
観
光
は
、

冒
険
だ
。

日
本
屈
指
の
多
雪
地
と
い
う
厳
し
い
自
然
環
境
か
ら
生
ま
れ
る

「
自
然
首
都
・
只
見
」。

そ
こ
に
は
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、
共
存
す
る
人
々
が
暮
ら
す

特
別
な
世
界
が
待
っ
て
い
ま
す
。

森
を
歩
く
と
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
風
が
頬
を
な
で

ブ
ナ
の
葉
を
揺
ら
し
ま
す
。

木
々
の
隙
間
か
ら
陽
の
光
が
こ
ぼ
れ
落
ち

水
を
す
く
う
よ
う
に
両
手
を
そ
ろ
え
る
と

ま
る
で
、
キ
ラ
キ
ラ
と
星
を
手
の
ひ
ら
に
の
せ
て
い
る
よ
う
。

カ
タ
ク
リ
や
ヒ
メ
サ
ユ
リ
が
、

お
話
を
す
る
よ
う
に
風
に
な
び
い
て
い
ま
す
。

遠
く
で
「
キ
ョ
ロ
ロ
ロ
」
と
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、

ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
か
と
あ
た
り
を
見
回
し
て
も
姿
は
見
え
な
い
。

ど
こ
か
に
い
る
動
物
た
ち
の
気
配
を
感
じ
ま
す
。

湖
に
は
、
緑
の
山
々
や
青
空
と
白
い
雲
が
映
し
出
さ
れ
、

ま
る
で
美
し
い
モ
ノ
だ
け
を
映
し
出
す
魔
法
の
鏡
。

見
上
げ
て
み
る
と
私
た
ち
を
モ
ザ
イ
ク
模
様
の

山
々
が
見
下
ろ
し
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
不
思
議
。

夜
は
星
々
が
空
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
、

手
を
伸
ば
し
た
ら
届
き
そ
う
。

季
節
は
、
無
邪
気
に
遊
ぶ
子
ど
も
の
ス
テ
ッ
プ
の
よ
う
に

春
は
ピ
ン
ク
、
夏
は
グ
リ
ー
ン
、
秋
は
オ
レ
ン
ジ
、

冬
は
ホ
ワ
イ
ト
と
表
情
を
変
え
、
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

只
見
町
の
日
常
は
、
あ
な
た
に
と
っ
て
ち
ょ
っ
と
ス
パ
イ
ス
の
効
い
た

「
冒
険
の
旅
」
に
な
る
は
ず
で
す
。

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、

手
に
取
っ
た
あ
な
た
の
「
特
別
な
一
日
」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

冒
険
書
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ただみ 花 暦
フクジュソウ
カタクリ
桜
新緑
サラサドウダン
ヒメサユリ
紅葉

4月 5月 6月 7月 10月 11月

フクジュソウ

カタクリ

ブ
ナ
と
生
き
る
ま
ち
、

雪
と
暮
ら
す
ま
ち

ヒメサユリ

国道252号六十里越雪わり街道から只見湖を望む

只見ユネスコエコパーク

只見町ブナセンター
MAP

D-3

●火曜定休（祝祭日の場合は翌平日）・年末年始
●「ただみ・ブナと川のミュージアム」と「ふる
さと館田子倉」は共通入場券です。
●入館料　高校生以上310円、小中学生210円

　（20名以上で団体割引あり）
問ただみ・ブナと川のミュージアム ☎0241-72-8355
　ふるさと館田子倉 ☎0241-72-8466

せっしょく ち けい

やな とり だい だい   かぐら

23

MAP

D-4



森林の分校ふざわが、「恵みの森」と「癒しの森」の玄関口山
村
の
く
ら
し
体
験

恵
み
の
森

癒
し
の
森

森林の分校ふざわ
廃校になった小学校を利用した、宿泊できる山村の暮ら
し体験施設です。布沢川が家々を縫うように流れ、ブナ
の森林に囲まれる静かな山里にあります。恵みの森、癒
しの森のガイドの紹介を行っています。
和室３室（全室禁煙）　P普通車10台・大型車２台
●年中無休　☎0241-71-9511（要予約）

長靴では歩くことがむずかしい
新雪の上を、かんじきを履いて
散策してみましょう。雪の上を
ぎゅっぎゅと歩き進めば、一面
の銀世界を独り占め。多雪地の
只見だからできる、特別な体験
です。

人々の生活を支えてきた「縄」
を自分の手でつくってみよう。
最初はうまくできなくても、立
派な縄ができたときの達成感は
他では味わえません。縄より名
人たちとお話しながら、楽しく
学べる体験です。

昔から食べられている伝統食材の
「打ち豆」。全国的にも珍しい食
材で、保存が効き、煮炊きの時間
が短い食材として長年にわたり重
宝されてきました。短時間で体験
でき、気軽に伝統を学べる貴重な
機会となるはずです。

ブ
ナ
の
天
然
林
が
広
が
る
「
恵
み
の
森
」
は
、
森
の
中
を
流
れ
る
沢
を
ゆ
っ
た
り
と
散
策

し
な
が
ら
、
一
枚
岩
の
川
床
や
数
々
の
滝
を
楽
し
め
ま
す
。
「
森
林
の
分
校
ふ
ざ
わ
」
の

案
内
人
と
い
っ
し
ょ
に
散
策
す
る
と
、
よ
り
一
層
楽
し
め
ま
す
。

隣
接
す
る
金
山
町
と
の
町
境
に
広
が
る
ブ
ナ
林
は
「
癒
し
の
森
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

や
さ
し
く
、
ゆ
る
や
か
な
コ
ー
ス
が
特
徴
的
で
、
初
心
者
や
お
子
様
で
も
気
軽
に
散
策
を

楽
し
め
ま
す
。
寿
命
で
倒
れ
た
「
国
界
の
大
ブ
ナ
」
は
必
見
で
す
。

初めて入山される場合はガイドの同行がおすすめです。初めて入山される場合はガイドの同行がおすすめです。

国界の大ブナ

滝上ノ森：恵みの森　紅葉時期10月中下旬

只
見
の

自
然

豪
雪
が
育
ん
だ
自
然
と

生
活
・
文
化
を
守
り
、
活
か
す

❷縄より体験

❸打ち豆体験

❶かんじき体験

雪深い只見の冬の手仕事として
受け継がれてきた、つる細工の
体験です。旅の記念にいかがで
しょうか。事前のご予約になり
ますので、お早めにご連絡くだ
さい。

❹つる細工

MAP

H-3

MAP

H-3
MAP

H-3

●ガイド 問ふるさと只見案内人協会　☎0241-71-8400（要予約）
●体験❶❷❸ 問森林の分校ふざわ　☎0241-71-9511（要予約）
●体験❹ 問只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250（要予約）

も り

く
に
ざ
か
い

45



田子倉湖

奥会津ただみの森
キャンプ場
スノーピーク監修キャンプ場

只見湖

只見の町並みを見下ろせる見晴らしのよ
いキャンプ場です。コテージやバンガ
ローといった宿泊施設のほか、団体での
宿泊に適した古民家に宿泊も可能です。
体験メニューも充実、Wi-Fiなど、快適
に利用できる環境が整っています。キャ
ンプ用品のレンタルもできます。
●コテージ７棟、西バンガロー５棟、東
バンガロー５棟、オートキャンプサイ
ト20、古民家２軒
●開村中は無休・冬期休村
●入村料400円　☎0241-82-2432

せ
っ
か
く
只
見
に
行
く
の
な
ら
、
雄
大
な
自
然
を
隅
々

ま
で
遊
び
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や
き
れ
い
な
景
色
を
写
真
に
収

め
て
思
い
出
づ
く
り
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
な

ら
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
ス
リ
ル
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
と
川
遊
び
や
、
釣
り
を
楽
し
め
ば
、
親
子
の
絆

が
も
っ
と
強
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
人
は
童
心

に
帰
り
、
子
ど
も
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
大
人
に
な
る
。

只
見
の
自
然
が
、
あ
な
た
の
一
日
を
「
特
別
な
日
」
に

演
出
し
ま
す
。

只見ダムと田子倉ダムの間にひっそりと佇む、
落ち着いた雰囲気のダム湖です。マスやイワナ
が生息しているので、ルアーフィッシングが盛
んに行われています。のどかな空気が流れてい
るので、ゆったりとした時間を過ごしたいとき
におすすめです。

新潟との県境に位置する巨大なダム湖です。
只見川を田子倉ダムがせき止めてできた人造湖で、日本有数の貯水量
を誇ります。船でしか行けない場所があったり、人が到達していない
場所があったり。まさに「秘境」と呼ぶにふさわしい人造湖です。
田子倉レイクビュー
●木曜定休・冬期休業　☎0241-82-2700
●遊覧船ブルーレイク　大人1200円 小人600円（団体割引あり）
　運行時期 6月初旬から11月初旬　運休日 火・水・荒天時

歳時記会館
只見町の物産を販売。２
階では、只見湖畔を眺め
ながらのお食事が楽しめ
ます。地粉100%のそば
が自慢です。
●水曜定休・荒天休業
（冬季閉館）
☎0241-82-2221

J-POWER
只見展示館　
「水とエネルギー」を
テーマに水と人とのか
かわりなどを学べる施
設です。
●入館料 無料　
●水曜定休　
●ダムカード配付
☎0241-82-3150

田子倉レイクビュー

遊覧船ブルーレイク田子倉ダムの堤体

湖
上
か
ら

只
見
の

自
然
を
満
喫

自
然
が

ぼ
く
ら
の

先
生
だ

上部からの眺めがよく、どこかアットホームな雰囲気を持つスキー場です。スノー
シューやスノーモービルの体験も可能で、スキー以外も楽しめます。遊び終わった
ら、名物のトマトラーメンでお腹を満たそう。
●開場12月下旬～３月末・不定休　☎0241-82-2304

只見スキー場 ちょっとしたスリルを感じたい
あなたにオススメです。ご家族
やお友達と思い出づくりに、ぜ
ひ体験しよう。
問只見町観光まちづくり協会
　☎0241-82-5250（要予約）

ラフティング＆SUP

只見のあちこちにある釣り場でフィッシ
ングを楽しもう。イワナやアユ、ヤマメ
などを釣ることができます。
問南会津西部漁業協同組合（伊南川流域）
　☎0241-72-2110
問伊北地区漁業協同組合（只見川流域）　
　☎0241-82-2376

フィッシング

MAP

D-3

MAP

F-6

MAP

D-4

MAP

C-4

MAP

D-4

MAP

D-4

MAP

D-4

只
見
で

体
験

雄
大
な
自
然
を

も
っ
と
楽
し
む

オールシーズン満喫‼ 
自然の遊び場。

只見で山菜採りを体験するな
ら、観光わらび園がおすすめで
す。町内に6ヶ所あるわらび園
はそれぞれが特色を持っている
ので、目的に合うわらび園を探
してみよう。
問只見町観光まちづくり協会　
☎0241-82-5250（要予約）

観光わらび園

只見町と魚沼市を結ぶ国道252号線（雪わ
り街道）は、田子倉湖とブナ林に囲まれた
美しい風景を楽しむことができます。多く
の写真愛好家も訪れる撮影スポットにも
なっています。冬季通行止め。
問只見町観光まちづくり協会
　☎0241-82-5250

六十里越雪わり街道

海がない只見町ですが、ビーチバレーを
楽しめるコートが存在します。ビーチバ
レーで一汗かいて、トレーラーハウスの
カフェでひと休み。体を動かしたい方に
おすすめのスポットです。
問只見町教育委員会　☎0241-82-5320

亀岡ビーチバレーコート・
トレーラーハウス

大自然に囲まれおいしい水で育ったイワナ釣りが体験できます。自分で釣っ
たイワナを串にさして炭火焼きに。また、から揚げ、刺身で食べるイワナは
美味しいこと間違いなしです。春には遅咲きの桜も見れるかもしれません。
●５月初旬から11月初旬は無休　☎090-2603-6162

いわなの里

団体でのキャンプは広い古民家施設で！

MAP

F-4

MAP

A-4

67



ゆったり温泉

観光のことなら

山登りの後や観光の合間に

夏でも雪が残る大雪渓の山として知られる浅草岳は、日本三百名山に指定さ
れる山。コースによって様々な顔を見せてくれるので、道中で登山者を飽き
させません。長丁場となりますが、得られる達成感が大きな山岳です。

浅草岳（あさくさだけ）標高1,585m

そのとがった山容から
（故）田部井順子さんが
「会津のマッターホルン」
と名付けた蒲生岳。急峻
な山道を登りきり、たど
り着いた山頂から見える
景色は壮観です。

蒲生岳（がもうだけ）　
標高828m

シャクナゲやユキツバ
キなど、花々の植生が
豊かで、初心者でも登
りやすい山。低山です
が、山頂からは只見の
町並みが一望できます。

要害山（ようがいさん）　
標高705m

深沢温泉 むら湯
湯ら里に隣接する日帰り温泉施設。源泉かけ
流しの浴場で、筋肉痛や神経痛などの疲労回
復に効能のある赤褐色のお湯が特徴的です。
●毎月第３水曜定休　☎0241-84-7707

只見町観光まちづくり協会
観光名所、観光コース、宿、食事などの
ご相談にご利用ください。また、只見町
の特産品や只見線グッズの販売を行って
います。荷物のお預かりやレンタサイク
ルなどの対応も行っています。只見町の
観光を全力でサポートします。お気軽に
ご相談ください。
●年末年始定休　☎0241-82-5250　

食堂も併設した日帰り入浴施設です。ゆった
りとくつろげるので、旅の疲れを癒やすのに
ぴったり。只見を満喫したあとは、ひとっぷ
ろ浴びてリフレッシュしましょう。
●月曜定休　☎0241-82-2393

只見保養センター 
ひとっぷろ まち湯

日本二百名山に数えられる名峰で、ブナの原生林と残雪の美しいコントラストを堪能す
ることができます。周辺の山々を一望できる山頂からの大展望が印象的です。

会津朝日岳（あいづあさひだけ）標高1,624m

季の郷湯ら里
とき さと ゆ り

大自然の中にある露天風呂は疲れた体を心から温め、疲れを
癒します。夜は満点の星空をお楽しみください。
☎0241-84-2888

只見町駅内
インフォメーションセンター
（ふるさと只見案内人協会）
登山や自然散策やまち歩きなどガイドが
必要な時にご相談ください。荷物の預か
りや発送、レンタサイクルなども対応し
ています。只見町の観光を全力でサポー
トします。お気軽にご相談ください。
●年末年始定休　☎0241-71-8400

只
見
の

山
岳

知
る
人
ぞ
知
る

名
山
ぞ
ろ
い

※（　）の時間は目安になります。　※歳時記会館、J-POWER展示館、河井継之助記念館、医王寺、田子倉レイクビューは冬季閉鎖になります。　※六十里越街道は冬季通行することはできません。

雪
国
の
登
山
シ
ー
ズ
ン

は
遅
く
、
５
月
か
ら
６

月
に
か
け
山
開
き
を
お

こ
な
い
ま
す
。
雪
崩
に

よ
り
削
ら
れ
た
岩
壁

（
雪
食
地
形
）、
春
か

ら
初
夏
に
か
け
て
咲
き

誇
る
花
々
、
秋
に
は
ブ

ナ
や
カ
エ
デ
の
紅
葉
な

ど
訪
れ
る
人
々
を
魅
了

し
ま
す
。
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只見駅からゆっくりプラン（約1時間30分）

※5円玉をご用意ください。三石神社のパンフレットと縁結び用の
「こより」は只見駅インフォメーションセンター、観光まちづくり
協会窓口にて無料でお配りしています。

　只見駅⇒（　5分）滝神社⇒（　5分）遊歩道「森林散策」⇒（　10
分）三石神社「縁結びの神様」（鳥居から参道を歩いて15分のところ
に縁結びの岩があります）（約40分散策）⇒（　15分）三石屋（なめ
らかはちみつプリンがおすすめ！）⇒（　7分）只見駅着

※只見線でお越しのお客様にもおすすめです。
※雨天時はインフォメーションセンターの傘をご利用ください。

只見駅からのんびりプラン（約3時間）

只見駅内インフォメーションセンターにて、レンタサイクル受付。
普通自転車（子供用あり）1台￥500、電動アシスト付き自転車1台
￥1000　レンタル時間は9：00～16：00まで。「冬季間は休止」

　只見駅⇒（　20分）只見湖（近くには歳時記会館、J-POWER只
見展示館もあります）（30分）⇒（　10分）ただみ・ブナと川のミュージ
アム（約1時間）⇒只見川沿いを散策⇒（　10分）ふるさと館田子倉
（30分）⇒（　 3分）只見駅

只見駅からゆったりプラン（約2時間～）

　只見駅⇒（　15分）河井継之助記念館（約1時間）・医王寺（15
分）⇒（　15分）只見駅

お参りコース（只見で縁結び）

レンタサイクルコース

①歴史探訪コース　河井継之助終焉の地を巡る
車で周るおすすめ３コース

　只見駅⇒（　12分）田子倉レイクビュー（遊覧船30分）⇒六十里
越街道記念碑（ビューポイント、写真撮影に最適です）⇒（　30分）
⇒只見駅

②田子倉湖周遊コース　新緑と紅葉の時期におすすめ

③からだにいいコトコース　只見で心も体もリフレッシュ

只見駅

田子倉湖

J-POWER只見展示館

田子倉レイクビュー

ブナと川のミュージアム

河井継之助記念館

三石神社

歳時記会館

遊覧船ブルーレイク

亀岡トレーラーハウス

医王寺

　只見駅⇒（　15分）季の郷湯ら里orむら湯（2時間）⇒（　1分）
亀岡トレーラーハウス（1時間～）⇒（　15分）只見駅

ゆっくり！ のんびり！ ゆったり！

MAP
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【亀岡トレーラーハウステナント】
●ママカフェ（手作りケーキとお飲み物）、酸素カプセルサロンビーチフォレスト（要予約）
【営業時間】火曜～金曜日10：00～14：00、土曜日祝日10：00～17：00　☎090-7795-4182
●横山施術院（カイロプラクティック）（要予約）
【営業時間】火曜～日曜日9：00～21：00（17：00～21：00は予約がない場合は閉店）
　　　　　（月曜が祝日の場合は火曜が休業）



三石神社

成法寺観音堂
じょうほう じ かん のんどう

1311年に建造された純唐様
式建築物です。御蔵入三十三
観音の一番礼所で、茅ぶき、
寄せ棟の構造となっていま
す。安置される聖観音坐像は
「人肌観音」として知られて
います。
問只見町教育委員会
　☎0241-82-5320

河井継之助記念館
かわ つぐ の すけ き ねん かんい

只見町で没した幕末の武
士、河井継之助の記念館で
す。継之助が亡くなった部
屋が移築されており、見学
を通してその生涯を追うこ
とができます。

●木曜定休・冬期休館
　入場料大人350円、小人200円
　☎0241-82-2870
　国道駐車場より徒歩５分

叶津番所（旧長谷部家住宅）
かのう づ ばんしょ

高い天井、隠し部屋など、見学しがいのある番所跡
です。叶津番所は会津と越後を結ぶ八十里越の番所
として使用されていました。「曲り家」という建築
様式でつくられています。
●月曜定休　入場料無料
問只見町教育委員会　☎0241-82-5320

会津只見考古館
古代遺跡が多く分布する只見川流域から
発掘された珍しい出土品を展示していま
す。現在、収蔵展示室を増築しており、
ただみ・モノとくらしのミュージアムと
して令和４年春にオープン予定です。
●月曜定休・冬期休館
　入館料大人300円、高校生150円
　小・中学生100円
　☎0241-86-2175 旧五十嵐家住宅

展示されている農具や民芸品か
ら当時の農家の暮らしぶりが垣
間見える、本百姓の住宅です。
●4月最終土曜～11月第4週日
曜まで開館　入館無料
問只見町教育委員会
　☎0241-82-5320

只見の特産品
天然のブナ林が広がり、日本有数の豪雪地であ
る只見町は、豊かな雪解け水や昼夜の寒暖差に
より育まれたお米はとてもおいしく、程よい酸
味と甘みがぎゅっと詰まった南郷トマトなどが
代表的な特産品です。また豊かな自然環境と風
土を活かした山菜やキノコなどの加工品もお土
産に人気の商品です。

酒（清酒岩泉・ねっか・泉太のどぶろく）
「岩泉」は只見産の酒米と水で造られる清酒で、只見町
と一部の店舗でしか入手することができない幻の酒で
す。「ねっか」は蔵人が自ら育てた米、福島県産の酵母
を使用し、只見の大自然の中で仕上げた米焼酎。「泉太
のどぶろく」は只見町の民宿が素材にこだわって仕上げ
たどぶろくです。

えごまじゅうねん
どれっしんぐ
町内で栽培されたじゅうね
ん（えごま）を香り豊かで
まろやかなドレッシングに
仕上げました。

山菜
自然豊かな山々で育った山菜を丁寧
に加工し、いつでもおいしく食べら
れるようにしました。

南郷トマトジュース
糖度たっぷりで秋に収穫さ
れる完熟トマトを贅沢に丸
ごと絞った無塩・無添加の
ジュースです。

くるみゆべし
保存食・携帯食として重宝
されたゆべしにクルミを練
り込みました。クルミのポ
リポリとした食感をお楽し
みください。

鬼が面山
只見町の山々をイメージして作り
上げた、昔から受け継がれる素朴
な味わいの手作り只見銘菓です。

早乙女踊り
ピーナッツをたっぷり練りこみ
香ばしく焼き上げた手焼き煎餅
です。

栃の実大福
ポリフェノールを豊富に含む栃の
実をあんに練りこみ、ちょっぴり
ほろ苦く仕上げた大福です。

工芸品 つる細工
マタタビやアケビ、ブドウなどのつる
を丁寧に編み込んだ伝統工芸品です。

味付マトン
只見町で「焼肉といえばマトン」といわれるほど町
民に好まれる味付けマトンは只見のソウルフードで
す。店によって味付けがちょっとずつ違っているの
で、食べ比べも楽しめる一品です。

只
見
町
が
積
み
重
ね
て
き
た
壮
大
な
歴
史
は
、
今
も
な
お
歴
史
の
跡

と
し
て
各
地
に
点
在
し
て
い
ま
す
。

縄
文
時
代
の
遺
跡
が
い
く
つ
も
分
布
し
、
戦
国
時
代
に
は
要
害
山
で

山
城
を
構
え
、
江
戸
時
代
に
は
会
津
と
越
後
を
結
ぶ
交
易
路
と
し
て

栄
え
ま
し
た
。

当
時
の
姿
こ
そ
無
く
と
も
、
人
々
の
記
憶
は
伝
承
さ
れ
、
記
念
館
や

考
古
館
と
い
う
形
で
町
内
に
残
っ
て
い
ま
す
。

歴
史
を
辿
る
も
よ
し
、
重
要
文
化
財
を
巡
る
も
よ
し
、
思
う
が
ま
ま

に
只
見
の
歴
史
を
探
訪
し
よ
う
。

（※

建
造
物
２
棟
と
民
具
２
３
３
３
点
が
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
ま
す
。）

大きな奇岩がご神体としてま
つられる神社です。３つある
岩のうち「三の岩」の穴に5
円玉を通したこよりを結ぶと
縁結びが成就するといわれて
います。こよりは観光まちづ
くり協会で配布しています。

人
々
の

息
づ
か
い
を

今
に
伝
え
るMAP
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残
存
す
る
歴
史
の
記
憶
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聖観音坐像

国指定
重要文化財

国指定
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県指定
重要文化財

県指定
重要文化財

MAP

H-5

豊かな自然の恵みと伝統
的な暮らしが育んだ地域
ブランド「自然首都・只
見」伝承産品。只見町の
天然資源や農産物を原料
に、昔ながらの知恵・技
術を活用しています。只
見町の認証産品です。
問只見町地域創生課
　☎0241-82-5220

自然首都・只見　伝承産品

※

問特産品・お土産の問合せは、只見町観光まちづくり協会へ　☎0241-82-5250 1011



う
め
ー
が
な

け
や
ー
れ

只見の食

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
と
味
の

良
さ
で
町
内
外
の
お
客
様

に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

鮎のわっぱめし定食
昼11：30～14：00
夜17：00～22：00(LO.21：30)
定休日／火曜日　☎0241-82-2372

晴
れ
た
日
に
移
動
販
売
車

で
只
見
の
Ｂ
級
グ
ル
メ
を

提
供
し
ま
す
。

味付けマトンケバブ
9：00～17：00　　
定休日／火曜日
☎090-6682-0141

お
米
や
野
菜
は
自
家
製
。

寿
司
・
定
食
・
そ
ば
等
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

ヒレソースカツ丼
昼11：00～13：00　　
夜17：00～23：00(LO.22：00)
定休日／水曜日　☎0241-82-2731

自
然
し
か
な
い
静
か
な
世
界

で
入
浴
と
お
食
事
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。（
沸
か
し
湯
）

チャーシューメン
昼11：30～14：00　軽食14：00～17：00
夜17：00～20：30（LO19：30）
定休日／月曜日　☎0241-82-2393

町
内
で
収
穫
し
た
ト
マ
ト

と
会
津
地
鶏
を
使
用
し
た

ラ
ー
メ
ン
が
人
気
で
す
。

トマトラーメン
11：00～14：00　
スキー場開設期間営業　
定休日／臨時休業あり　☎0241-82-2304

自
家
製
無
農
薬
野
菜
や
地

元
の
山
菜
を
使
っ
た
料
理

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

おまかせ只見膳（要予約）
昼食、夕食（予約時間帯に合わせて開店）
定休日／お盆、正月　ご予約で開店
☎0241-82-2123

体
に
優
し
く
美
味
し
い
料

理
！
会
津
地
鶏
の
お
料
理

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

コレナイ豚のトマトラグーパスタ
11：00～15：00(以外は、要予約)
土・日・祝（以外は、要予約）
定休日／不定休　☎0241-82-3167

手
打
ち
十
割
そ
ば
、
お
つ

ま
み
等
、
多
彩
な
お
料
理

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

そばサラダ
昼11：30～14：00
夜18：00～23：00(LO.22：30)
定休日／日曜日　　☎0241-82-2399

只
見
の
お
食
事
と
お
土
産

選
び
を
同
時
に
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

手打ち十割そば
食堂11：00～14：00(LO.14：00)　
定休日／水曜日（不定期で火曜日）冬季閉館
☎0241-82-2221

鳥
た
ち
が
飛
び
交
う
大
自

然
の
中
、
美
味
し
い
お
食

事
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

季まぐれセット
11：00～14：00(LO.13：45)
定休日／無休　　
☎0241-82-3401

只
見
産
そ
ば
粉
使
用
の
十

割
手
打
ち
そ
ば
が
お
す
す

め
で
す
。

盛そば天ぷらセット　
11：00～14：00(LO.13：30)
定休日／木曜日
☎090-7523-3914

手
造
り
に
こ
だ
わ
る
中
華

料
理
を
ご
提
供
し
て
お
り

ま
す
。

マーボーカツラーメン
11：00～20：00　　
(小宴会の場合は23：00まで)
定休日／不定休　☎0241-84-2819

ス
ー
プ
が
絡
む
自
家
製
平

縮
れ
麺
、
特
製
ソ
ー
ス
カ

ツ
丼
が
お
す
す
め
で
す
。

ラーメン半チャーハンセット　
11：00～14：00(LO.14：00)
定休日／水曜日
☎0241-84-2040

山
々
の
景
色
を
眺
め
な
が

ら
、
自
慢
の
郷
土
料
理
を

お
召
し
上
が
り
下
さ
い
。

田舎定食
昼11：30～15：00(LO.14：00)
夜18：00～21：00(LO.20：00)
定休日／１月６月各３日（施設点検のため）　☎0241-84-2888

食
堂
で
は
只
見
自
慢
の
手

打
ち
そ
ば
が
ご
賞
味
い
た

だ
け
ま
す
。

山菜そば
11：30～20：00(4月～11月)
11：30～19：15(12月～3月)
定休日／第３水曜日　☎0241-84-7707

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
な

ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
内
に

あ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

フルーツガレット　
火～金 10：00～14：00
土～月 10：00～17：00
LO.閉店30分前
定休日／不定休　☎090-7795-4182

自
然
の
中
の
釣
り
堀
と
お

食
事
処
。
お
い
し
い
岩
魚

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

元祖いわなのからあげ
9：00～16：00（LO.15：00）
4月下旬から11月上旬まで無休
☎090-2603-6162

食
う
・
呑
む
・
笑
う
で
明
日

も
元
気
！
が
モ
ッ
ト
ー
。
活

気
あ
る
お
店
で
す
。

担々麺
昼11：30～14：00(LO.13：30)　
夜18：00～22：00(LO.21：30)
定休日／月曜日　☎0241-86-2399

MAP

D-3

奥会津の山里の拠点として、料理や温泉、癒
しの風景をお楽しみください。

和室14室・洋室トリプル２室・洋室ツイン
４室・洋室シングル７室
全室禁煙　P屋根付き駐車場完備
☎0241-84-2888

会津朝日岳登山、渓流釣りの方、大歓迎で
す。食堂で名物ラーメンが楽しめます。

和室４室（最大15名）　全室禁煙
P小型車10台（大型バス可）
☎0241-84-2040

山登りや魚釣りなどのレジャー、お仕事など
でご利用ください。

和室７室　喫煙可
P普通車８～９台・マイクロバス２台
☎0241-84-2005

十割手打ちそばや山菜などの郷土料理が味わ
える、田舎の純朴な宿です。

和室10室　喫煙可
P普通車8台・大型車1台
☎0241-82-2047

”いらっしゃいませに真心こめて”豊かな自然
彩る「深山（みやま）料理」が好評です。

和室10室　全室禁煙
P普通車20台・大型バス３台
☎0241-82-2311

駅から５分。山菜、川魚、馬刺、五目おこわ
など料理自慢の宿です。

和室12室・洋室１室　全室禁煙
P普通車15台・大型車２台
☎0241-82-2161

山の幸を味わう、川・湖で過ごす。只見での
ひとときはこころの宿、民宿あいづで。

和室6室・洋室１室
P普通車５台・大型車１台
☎0241-82-3223

ビジネスのお客様歓迎。ゆっくりおくつろぎ
いただけるお部屋をご用意しております。

和室４室　全室禁煙
P普通車８台・大型車１台
☎0241-82-2399

春の山菜やきのこ料理など、宿ならではのお
もてなしをいたします。

和室５室　２室禁煙
P普通車５台
☎0241-82-2589

観光や自然体験をアシスト。ビジネスも応
援。安心・清潔な宿です。

和室12室　喫煙可
P普通車20台・大型車３台
☎0241-82-2722

家庭的な雰囲気の小さな宿。清流での川遊び
や朝日岳登山などでご利用ください。

和室４室　全室禁煙
P普通車４台
☎0241-84-2434

山菜やキノコ料理、どぶろくなど昔ながらの
お食事を提供する民宿です。

和室５室　喫煙可の部屋あり
P普通車７台
☎0241-82-3400

旬を迎えた素材を使用した山菜料理や川魚料
理でおもてなし。釣り券も販売しています。

和室６室　喫煙可
P普通車15台（大型車可）
☎0241-82-3376

MAP

D-3
MAP

D-3

MAP

D-3
MAP

D-3
MAP

D-3

MAP

D-3

MAP

D-3

MAP

D-4

MAP

D-3
MAP

E-2
MAP

E-4

MAP

E-5
MAP

G-4
MAP

F-4

MAP

F-4

MAP

F-6

MAP

G-4

只
見
に

泊
ま
る

は
じ
め
て

来
た
の
に
、

な
つ
か
し
い
宿

落
ち
着
い
た
南
国
風
の
お

し
ゃ
れ
な
お
店
で
す
。

オリジナルやまいちコーヒー　
11：00～16：30
定休日／木曜日
☎0241-72-8847

MAP

E-2

四
季
折
々
の
絶
景
を
み
な
が

ら
只
見
の
食
材
を
使
っ
た
お

食
事
が
楽
し
め
ま
す
。

日替りスパイスカレー
9：00～16：00(LO.15：30)
定休日／火・水曜日
☎0241-82-2700

MAP

C-4

MAP

E-5
MAP

E-4
MAP

D-3MAP

G-4

MAP

D-3
MAP

D-3
MAP

D-3

MAP

D-3

MAP

D-4

MAP

E-5
MAP

C-3

MAP

D-3

お部屋のサイズは各種ご用意。自家製野菜
たっぷりの手作り料理を提供いたします。

和室12室　禁煙
P普通車20台
☎0241-82-2290

MAP

D-3

2019年にゲストハウスとしてオープン。1棟
貸しの自炊も可能な素泊まり専門施設です。

※wifiは環境によりつながらない
場合があります。

和室２室　禁煙（喫煙は屋外）
P普通車３台
☎0241-84-2121

MAP

E-5

MAP

D-3

全室

全室

全室

全室

全室

食堂

全室

全室

全室

全室

全室

全室

全室

全室
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A

１

２

３

４

５

６

７

B C D E F G H I J

●寄岩観光
　わらび園
  （予約制）

●八乙女堂

昭和村へ

会津鉄道 会津田島駅へ

国道289号、国道121号、
国道400号を経て
東北自動車道西那須野塩原ICへ

国道289号で甲子トンネルを経て
東北自動車道白河ICへ

国道289号、国道401号、
国道352号で檜枝岐村へ

会津若松駅へ
磐越自動車道 坂下ICへ

国道252号へ

●明和振興
　センター

龍泉寺

●日宮沢観音岩

●大曾根湿原

●
布沢木地師集落跡

●
アカミノアブラチャン
唱崎公園

亀岡農村公園

消防署 只見出張所

明和小
明和駐在所

和泉田

●楢戸堂

ビーチバレーコート
トレーラーハウス
サッカー場

只見町役場駅前庁舎
ふるさと館田子倉

叶津番所
（旧長谷部家住宅）

旧五十嵐家住宅

只見町観光まちづくり協会

ただみ・ブナと川のミュージアム

♨
季
の
郷 

湯
ら
里

♨
深
沢
温
泉 

む
ら
湯

三石神社

会津朝日岳

㈱会津ただみ振興公社
只見スキー場

森林の分校ふざわ●

癒しの森

恵みの森

J-POWER只見展示館●

●
田
子
倉
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー・遊
覧
船
ブ
ル
ー
レ
イ
ク
乗
場

●
奥
会
津
た
だ
み
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

●いわなの里

●
会
津
只
見
考
古
館

成
法
寺
観
音
堂

歳時記会館

只見湖
只
見
ダ
ム

田
子
倉
ダ
ム

国道289号線
新潟方面は工事中で
まだ開通していません

あがりこの森●

天狗ノ庭
●

塩沢観光
わらび園
（予約制）

笠倉山
994m

苧巻岳
910m 828m

鷹が倉山
918m

柴倉山
871m

大林山
902m

叶ノ高手
1430m

1624m

打越山
872m

道行山
799m

白沢山
864m

鎌倉山
956m

大曾根山
950m

金石が鳥屋山
970m

平石山
1035m

山神杉

鬼が面山
1465m

前毛猛山
1234m

毛猛山
1517m

横山
1417m

越後三山只見国定公園

705m

1585m

●
十
島
観
光
わ
ら
び
園

（
予
約
制
）

●旧アイヨシノ滝六十里越雪わり街道
冬期通行止

一部道幅狭い
※冬期通行止め

癒しの森の只見町側入口まで
大型バス往復可能。金山町へ
は中型大型バス通行不可

※冬期通行止め

中型・大型バス
通行不可

も り

小出駅へ

関越自動車道
小出ICへ

●
六十里越開道記念碑

ア
イ
ヨ
シ
ノ
滝
●

●
石
伏
旧
若
宮
八
幡
神
社
の

　大ク
リ

●
比
良
林
サ
ラ
サ
ド
ウ
ダ
ン

　比良
林
公
園

窪
田
遺
跡

聖
観
音
坐
像

●
石
伏
墓
地
公
園

朝
日
振
興
セ
ン
タ
ー
●

朝
日
診
療
所

朝
日
タ
ク
シ
ー

瀧
泉
寺

新
福
寺●

黒
谷
川
の
大
コ
ブ
シ

只
見
中

朝
日
駐
在
所

朝
日
小

十島ビューポイント

河
井
継
之
助
の
墓

あ
い
づ
し
お
ざ
わあいづがもう

ただみ

久
保
登
山
口

入叶津登山口

赤倉沢登山口

只見沢
登山口

六十里越登山口

六十里
越トンネ

ル

JR只見線
六十里越

トンネル

田子
倉ト
ンネ
ル

田子倉
無料休憩所

ネズモチ平登山口

ムジナ沢登山口

蒲
生
か
た
く
り
公
園

集
会
施
設 

雪
の
里

蒲
生
暁
わ
ら
び
園（
予
約
制
）●

河井継之助記念館

只見駅から小出ICまで
約60㎞／約1時間30分

只見駅から西那須野塩原ICまで
約104㎞／約2時間30分

只見駅から会津坂下ICまで
約68㎞／約1時間30分

蒲生岳

要害山

田子倉湖

浅草岳

八十里越

山塩資料館

塩
沢

寄
岩

蒲
生

黒沢舘
ノ
川石

伏
楢戸

福井

黒
谷

小川

荒島

長浜

黒谷入

深沢

塩ノ岐

小林

二軒在家 梁取

夕沢

大倉

坂田

布沢

熊倉
亀岡

叶津

十
島

八木沢

塩
沢
川

町
史
跡

町
天
然
記
念
物

県
天
然
記
念
物

県
史
跡

国
重
文

県
重
文

町
天
然
記
念
物

●

●

●●

浮
島
堂

●
只見町役場町下庁舎　●

●

●
●

●

●

●

●
●

●

●

只見保養センター
「ひとっぷろまち湯」●

●

●
蒲
生
川

叶
津
川

小
三
本
沢 滝湖

滝ダム

黒谷ダム

只
見
川

只
見
川

伊
南
川

国重文

県重文

町天然記念物
町天然記念物

町史跡

大三本沢

温谷沢

木ノ根沢

餅
井
戸
沢

小
戸
沢

楢
戸
沢

黒
谷
川

倉
谷
川

塩
ノ
岐
川

大
滝
沢

小
川
沢

沼ノ平

●

只見沢
1

1

2

2

c

c

● ●

松坂峠

吉尾峠

布沢川

白沢 （冬期通行止）

289

289

401

252

252

360

351

153

352 トイレ

駐車場

　学校

郵便局

警察署

登山口

温　泉

ガソリンスタンド

コンビニ・スーパー

山

診療所

ダ　ム

神　社

寺

通行止め

♨

ブナりん
©Tadami
只見町公式キャラクター

イワっぺアカショウちゃん

c

タクシー

只見町朝日診療所（黒谷）［E-4］
只見町朝日診療所・歯科（黒谷）［E-4］
赤塚歯科医院（只見字上ノ原）［D-3］

只見観光タクシー（只見字上ノ原）［D-3］
朝日タクシー（黒谷）［E-5］

☎82-2202
☎84-2235

☎84-2221
☎84-2612
☎82-2728

警　察
只見駐在所（只見）［D-3］
朝日駐在所（黒谷）［E-4］
明和駐在所（小林）［G-4］

☎82-2249
☎84-2021
☎86-2204

（市外局番 0241）

只見町役場 ☎0241-82-5210｜D-3

病　院

末／町内施設開館
●奥会津ただみの森キャンプ場
●会津只見考古館
●河井継之助記念館
●歳時記会館
●J-POWER只見展示館
第２日曜／要害山山開き
上旬／蒲生かたくり公園見ごろ
第１日曜／蒲生岳山開き
第１日曜／塩沢山の幸山菜まつり
第２日曜／会津朝日岳山開き
第４日曜／浅草岳山開き

4月

5月

6月

中旬／伊南川アユ釣り解禁
16日／河井継之助墓前祭
第１日曜／ウキウキわいわいフェスタ
５日／只見町祭礼行事
上旬の土日曜／自然首都只見水の郷うまいもんまつり
３日／只見町文化祭
第２土曜／只見新そばまつり
中旬／只見スキー場オープン
１日～２日／スキー場新春歓迎イベント
下旬～２月上旬／各地区のオンベ
第２土日曜／只見ふるさとの雪まつり

7月
8月
9月

 
10月
11月

12月
1月

2月

※

予
告
な
く
中
止
、変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

只
見
町
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

２０１１年豪雨災害により被災したＪＲ只見線が
２０２２年ついに再開通します。大自然の中を
ゆっくりとしたスピードで列車が走り、人ごみ
は少なく車窓の風景をひとり占めできる…
いつか乗りたいローカル線の王者は、新しい
生活様式が必要な今、乗っておかなければな
らない路線となりました。都会の鉄道とは正
反対を行く、只見の魅力あふれる鉄道旅をお
楽しみください。

只見線
ローカル線の王者

撮影：写真家 大藪琢也氏

（予定）

要害山
（水久保城跡）

705m

長福寺

水の郷只見川公園

ただみ養魚場

只見川農村公園

町下野球場●
町民広場

滝
神
社
●

只見町役場駅前庁舎●

●向山わらび園

東邦銀行

商工会

只見駐在所

赤塚歯科医院

昭和漫画館「青虫」 ●只見振興センター

●三石神社
●ゆり平

只見小

只見観光タクシー
只見高

只見町役場
町下庁舎
●
町民体育館

町下橋

常
磐
橋

田
子
倉
ダ
ム
へ

河井継之助記念館へ
金山町へ

JR只見線

●
● ●

●
●

●

●只見保養センター「ひとっぷろ まち湯」

㈱会津ただみ振興公社
只見スキー場

●　

只見町観光
まちづくり協会

只見町
インフォメーションセンター

ただみ・ブナと川のミュージアム

ふるさと館田子倉●奥会津ただみの森
キャンプ場

只
見
ダ
ム

c

c
c

ただみ

●

289

252

●
●

只見駅周辺拡大図

レンタサイクル
1日1台／500円　電動アシスト付1,000円
問只見町観光まちづくり協会
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お問合せ

2021年1月発行

新潟
方面

お
車
の
場
合

列
車
の
場
合

小出I.C

白河I.C
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●交通のご案内

只
見
ふ
る
さ
と
の

雪
ま
つ
り

「
只
見
ふ
る
さ
と
の
雪
ま
つ
り
」
は
、
毎
年
２
月
に

開
催
。
伝
統
芸
能
発
表
や
食
文
化
が
楽
し
め
る
コ
ー

ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
で
来
場
者
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
夜
に
は
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
に
あ

る
大
雪
像
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
雪
ま
つ
り
を
幻

想
的
な
世
界
へ
と
変
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
様
々

な
願
い
が
込
め
ら
れ
た
祈
願
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ

真
冬
の
夜
を
彩
り
ま
す
。
毎
年
２
万
人
を
超
え
る
来

場
者
を
魅
了
す
る
只
見
町
の
真
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

会場：JR只見駅前広場
問雪まつり実行委員会事務局（只見町役場観光商工課内）
　☎0241-82-5240

自然首都・只見号（JR只見駅⇔会津田島駅） 只見線代行バス（JR只見駅⇔JR会津川口駅）

※会津若松駅～会津川口駅　只見線
　会津川口駅～只見駅　只見線代行バス

会津若松I.C

田島

福島県只見町

日
本
の

自
然
の

中
心
地

は
じ
め
て
来
た
の
に
、

な
つ
か
し
い

只見ユネスコエコパーク　自然首都・只見


